
 

 

 

    

    

 

 

 

Ihre zuständigen Ansprechpartner: 

Rebecca Bauer 

Tel: 02234 516 195 

Undine de Veer 

Tel.: 02234 516 171 

CJD Berufsbildungswerk 

 

Clarenbergweg 81 

50226 Frechen 
Telefon 02234 516 0 

Fax 02234 516 202 
anmeldung.bbw.frechen@cjd.de  

www.cjd-frechen.de 
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Merkmale des/ der Helfer/in im 
Gastgewerbe 

 

Helfer/innen im Gastgewerbe bedienen Gäste. 

Sie sorgen dafür, dass die Gäste sich wohl 

fühlen. Sie servieren Essen oder schenken an 

der Bar Getränke aus. Sie dekorieren Tische 

oder bauen Büffets auf. In der Küche bereiten 

Helfer/innen im Gastgewerbe einfache Gerichte 

zu, garnieren kalte Platten oder richten das 

Frühstücksbüffet an. Im Zimmerservice 

reinigen sie die Räume und richten diese für 

die Gäste einladend her. Helfer/innen im 

Gastgewerbe arbeiten dabei mit, Lebensmittel 

und andere Gebrauchsgegenstände 

einzukaufen und zu lagern. Sie transportieren 

und kontrollieren die Lagerbestände. 

 

Helfer/innen im Gastgewerbe arbeiten 

hauptsächlich in Hotels, Gasthöfen, Pensionen 

und Restaurants. Sie sind auch in Kantinen und 

Cateringbetrieben beschäftigt. 

Helfer/innen im Gastgewerbe haben vor allem 

in Restauranträumen, Speisesälen und 

Hotelzimmern zu tun.  

 

Ausbildungsaufbau: 

 

Berufliche und fachliche 

Grundbildung 

Die berufliche und fachliche 

Grundbildung findet während der 

gesamten Ausbildungszeit von 2 

Jahren statt. 

Zur Unterstützung einer 

praxisnahen Ausbildung werden 

mehrwöchige Praktika in Hotels 

bzw. anderen gastronomischen 

Einrichtungen durchgeführt. 

 

Prüfung 

Vor Ende des 1. Ausbildungsjahres 

findet die Zwischenprüfung statt.  

Am Ende des 2. Ausbildungsjahres 

erfolgt dann die Abschlussprüfung 

vor der Industrie- und 

Handelskammer zu Köln. 

 

 
 
 

 

Wie bewerbe ich mich? 

 

Sprechen Sie Ihre zuständige 
Bundesagentur für Arbeit an Ihrem 

Heimatort an! 

 
Bei Fragen stehen auch wir Ihnen 

gerne zur Verfügung. Rufen Sie 
unsere Ansprechpartnerin Frau 

Rebecca Bauer einfach an! 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausbildung  

Helfer/in im Gastgewerbe 


